
1. Mein Verhältnis zu Gott 1. Il mio rapporto con Dio 

Ehrfurcht vor Gott Timor di  Dio  

Habe ich erkannt, dass Gott mich liebt? War mir Gott 
gleichgültig? Baue ich mir ein Gottesbild nach 
meinen eigenen Ideen, Wünschen und Phantasien? 
Habe ich über Gott gespottet oder gelästert? Habe ich 
Magie, Spiritismus oder Okkultismus betrieben? Bin 
ich abergläubisch? Diene ich den vergänglichen 
Götzen dieser Welt: Macht Reichtum und Ehre? 
Habe ich mich meines christlicher Glaubens 
geschämt? Wage ich es, meinen Glauben zu 
bekennen? War ich von Christus abgefallen durch 
mein Tun oder Reden? Zweifle ich an der Macht und 
Barmherzigkeit Gottes? 

Mi sono reso conto che Dio mi ama? Dio è 
stato importante per me? Mi sto costruendo una 
sua immagine basata sulle mie idee, desideri e 
fantasie? Ho deriso o bestemmiato Dio? Ho 
praticato la magia, lo spiritismo o l'occultismo? 
sono superstizioso? Servo gli idoli effimeri di 
questo mondo: potenza, ricchezza e onore? Mi 
vergogno della mia fede cristiana? Ho il 
coraggio di manifestare la mia fede? Mi ero 
allontanato da Cristo con le mie azioni o 
parole? Dubito della potenza e della 
misericordia di Dio? 

Meine persönliche Beziehung zu Gott 

Bete ich? Bete ich gut? Bete ich gerne? Habe 
ich Ehr furcht vor Gott und den Sakramenten? 
Vertraue ich mehr auf mich selber als auf Gott? 
Sind mir Menschen, Besitz beruflicher Aufstieg, 
Ansehen, Verdienst und bequemes Leben 
wichtiger als Gott? Folge ich Christus nach, 
wohin er mich führt? Möchte ich mein Leben 
nach dem Willen Gottes gestalten, oder nach 
meinen eigenen Vorstellungen? Bin ich verzagt, 
weil ich zu wenig auf Gott vertraue? 

Il mio rapporto personale con Dio  

Prego? Prego bene? Mi piace pregare? Ho 
paura di Dio e dei Sacramenti? Confido più in 
me stesso che in Dio? Persone, beni, 
avanzamento di carriera, reputazione, merito,  
guadagno, vita comoda sono per me più  
importanti di Dio? Seguo Cristo nella via  verso 
la quale egli mi conduce? Voglio plasmare la 
mia vita secondo la volontà di Dio, o secondo 
le mie concezioni? Sono scoraggiato perché 
non mi fido abbastanza di Dio?  

Meine Beziehung zu Jesus in seinen Sakramenten  

Schätze ich die Heilige Messe und die heilige 
Kommunion? Ist mir die oftmalige Begegnung mit 
Jesus in de Kommunion wichtig? Habe ich 
Ausreden, um die Sonntagsmesse nicht zu besuchen? 
Bilde ich meinen Glauben weiter? Lese ich die 
Heilige Schrift? Kritisiere ich in liebloser Weise die 
Kirche, den Papst, die Bischöfe oder die Priester? 
Schätze ich die heilige Beichte? Wecke ich in 
meinen Mitmenschen die Liebe zu Gott? Bemühe 
ich mich, andere zum Glauben zu führen? Bete ich 
für jene die nicht glauben? Beteilige ich mich an den 
Aufgaben der Kirche? 

Il mio rapporto con Gesù nei suoi sacramenti  

Apprezzo la Santa Messa e la Santa 
Comunione? Sono importanti per me i frequenti 
incontri con Gesù nella comunione? Ho delle 
scuse per non partecipare alla messa 
domenicale? Sto continuando la mia fede? Sto 
leggendo le Scritture? Critico senza amore la 
Chiesa, il Papa, i vescovi oi sacerdoti? 
Apprezzo la santa confessione? Cerco di 
risvegliare l'amore verso Dio nei miei simili? 
Mi sforzo di condurre gli altri alla fede? Prego 
per coloro che non credono? Contribuisco  al 
lavoro della Chiesa? 

Gott über alles 

Bin ich bereit, aus Liebe zu Gott zu fasten und 
andere Opfer zu bringen? Kann ich Leiden und 
Schmerzen aus Liebe zum gekreuzigten Herrn 
annehmen? Kann ich Böses das andere mir 
zugefügt haben, verzeihen? Bin ich fähig aus 
Liebe zu Gott erlittenes Unrecht zu vergeben? 

Dio sopra ogni cosa  

Sono disposto a digiunare e a fare altri sacrifici per 
amore di Dio? Sono in grado di accettare la 
sofferenza e il dolore per amore verso il Signore 
crocifisso? Riesco a perdonare le cattiverie che  mi 
hanno fatto gli altri? Sono pronto a perdonare i torti 
subiti per amore di Dio? 
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