
  

Was soll ich beichten? 

Hilfe zur Gewissenserforschung 

Cosa devo confessare?  

Aiuto per l'esame di coscienza  

Wenn heute jemand sagt: „Ich habe gesündigt" 
meint er oft nur, dass er zuviel gegessen hat. 
Viele Menschen, selbst Christen, sagen: „Was 
soll ich beichten, ich habe doch keine Sünden!" 
Es gibt aber auch Menschen, die sagen: „Bei 
meinen vielen Sünden, da fange ich mit dem 
Beichten erst gar nicht an!" Aber stimmt das? 
Sind wir so gut - oder so hoffnungslos schlecht -‚ 
wie wir meinen? Sicher nicht! 

Quando, al giorno d'oggi, qualcuno dice: "Ho 
peccato", spesso vuol dire solamente che ha 
mangiato troppo. Molte persone, anche 
cristiane, dicono: "Cosa devo confessare, non 
ho peccati!". Ma ce sono anche altre che 
dicono: "Con i miei tanti peccati, non 
comincerò nemmeno a confessarmi!". Ma è 
vero? Siamo così bravi - o così 
irrimediabilmente cattivi - come pensiamo? 
Sicuramente mo! 

Selbsterkenntnis ist der erste Weg zur Besserung! 
Du musst Dich bemühen, wie ein kluger 
Geschäftsmann ab und zu ehrliche Bilanz über 
Dein Leben zu machen, damit Dein Leben ein 
Gewinn wird und kein Defizit! Du musst Dich 
von Zeit zu Zeit von Gott korrigieren lassen, 
sonst verhärtest Du Dich in Fehlhaltungen! 

La consapevolezza di sé è la prima strada per 
il miglioramento!  Come un astuto uomo 
d'affari devi sforzarti di fare, di volta in volta, 
un onesto bilancio  della tua vita, in modo 
che  essa diventi un profitto e non un deficit! 
Devi lasciare che Dio ti corregga di tanto in 
tanto, altrimenti ti indurirai in atteggiamenti 
sbagliati! 

Lieber Freund! Gott hat Dich durch den Tod 
seines Sohnes am Kreuz erlöst. Er will Dir durch 
die Beichte neues Leben schenken und Dir alles 
Negative vergeben, das Du in Dir und um Dich 
angesammelt hast. Wenn Du bereust, schenkt 
Gott Dir ein Übermaß an Gnade: Er vergibt Dir 
und entreißt Dich der Sünde. 

 Caro amico! Dio ti ha redento attraverso la 
morte sulla croce di Suo figlio.  Vuole darti 
una nuova vita attraverso la Confessione e 
perdonarti tutta la negatività che hai 
accumulato dentro e intorno a te. Se ti penti, 
Dio ti darà  grazia in abbondanza: ti 
perdonerà e ti salverà dal peccato. 

Diese Gewissenserforschung soll für Dich eine 
Hilfe zur Selbsterkenntnis sein, denn zu einer 
guten Beichte brauchst Du diese ehrliche 
Selbsterkenntnis. Wenn Du in Stille Dein 
Verhalten überdenkst, lässt Gott Dich Deine 
Fehler erkennen. Mehr noch: Er schenkt Dir den 
Mut und die Kraft zu einem neuen Beginn 

Questo esame di coscienza deve aiutarti a 
scoprire te stesso, perché hai bisogno di 
questa onesta conoscenza di te stesso per fare 
una buona confessione. Se tu considererai con 
calma il tuo comportamento, Dio ti farà 
vedere i tuoi errori. Ancora di più: ti darà il 
coraggio e la forza per ricominciare. 
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